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QUESTIONARIO PER EIACULAZIONE PRECOCE
(PEDT PREMATURE EJACULATION DIAGNOSTIC TOOL)

Questo questionario & stato sviluppato per analizzare la eventuale presenza di una
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eiaculazione precoce durante il rapporto sessuale. L'eiaculazione precoce (EP) &
una condizione comune, che colpisce circa il 20-30% degli uomini sessualmente
attivi, rendendola la disfunzione sessuale maschile piu diffusa. Nonostante cio, la
sua incidenza precisa pu0 essere difficile da quantificare, poiché la definizione di
"precoce" puo variare. Alcuni studi indicano che fino al 75% degli uomini potrebbe
sperimentare I'EP in qualche forma, anche se spesso non viene diagnosticata o
trattata.

Di seguito viene riportata una versione nella nostra lingua del questionario PEDT. Il
questionario € composto da 5 domande a risposta multipla.

Per ogni domanda indicare una sola risposta. Tipicamente, le caratteristiche
dell’eiaculazione possono variare di volta in volta, per questo motivo bisognera dare

risposte indicative della situazione piu frequente dopo penetrazione vaginale

¢ Quanto e difficile per lei ritardare I’eiaculazione?
0 = non e per niente difficile
1 = lievemente difficile
2= moderatamente difficile
3= molto difficile
4= estremamente difficile
e Le capita di eiaculare prima di quando vorrebbe?
0 = mai o quasi mai (0%)
1 =meno della meta delle volte (25%)
2 = circa la meta delle volte (50%)
3 = piu della meta delle volte (75%)

4 = quasi sempre o sempre (100%)




e Le capita di eiaculare anche dopo una minima stimolazione?
0 = mai o quasi mai (0%)
1 =meno della meta delle volte (25%)
2 = circa la meta delle volte (50%)
3 = piu della meta delle volte (75%)
4 = quasi sempre o sempre (100%)

e Prova un senso di frustrazione per il fatto di eiaculare prima di quando
lei voglia?

0 = no, per niente

1 = lievemente

2 = moderatamente
3 = molto

4 = estremamente

¢ Quanto é preoccupato che il tempo tipicamente necessario a
raggiungere I’eiaculazione lasci la sua partner sessualmente
insoddisfatta?

0 = no, per niente

1 = lievemente

2 = moderatamente
3 = molto

4 = estremamente

<=8 assenza di eiaculazione precoce
9-10 probabile eiaculazione precoce

>=11 eiaculazione precoce
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